
ور�یه 2025 ده در �ف ی �ش �ی�ن �ب از� �ب

�خ�یص  ‌ها�یی �برای �ت�ش �آ�زما�ی�ش
�گام سرطا�ن �زوده�ن

‌های  ر�بال�گری سرطا�ن دارد. ا�ی�ن �بر�نامه‌ها از� �آز�ما�ی�ش ا سه �بر�نامه �غ رال�ی اس�ت
اده  ه و دها�نه رحم اس�ت�ف �ت�ن علا�ئم اول�یه سرطا�ن روده، س�ی�ن ساده �برای �یا�ف
�نده  ا�سن ز� ‌�تر کرده و �ش ، درما�ن را �آسا�ن �گام سرطا�ن وده�ن �ت�ن ز� د. �یا�ف �ن می‌ک�ن

د. �تر می‌ک�ن ما�ند�ن را �ب�ی�ش

رادی اس�ت که علا�ئم سرطا�ن �ندار�ند. ا�گر علا�ئم  ‌ها �برای ا�ف ا�ی�ن �آز�ما�ی�ش
ود اطلاع ده�ید. ک خ� سرطا�ن دار�ید، �به �پز��ش

( دار�ید، ا�ی�ن سه �آز�ما�ی�ش را�ی�گا�ن  ز� �یا �آ�بی )مو�ق�ت ا�گر کار�ت مد�یکر س�ب
‌ها  ه �آز�ما�ی�ش �ی�ن ود در مورد هز� ک خ� د. ا�گر کار�ت مد�یکر �ندار�ید، �با �پز��ش هس�ت�ن

�ید.  �ت ک�ن صح�ب

ما را  ا�ن �ش ر�بال�گری سرطا�ن می‌�توا�ند ج� �غ
ا�ت دهد.  �ج�ن

ه �یا دها�نه رحم  ر�بال�گری سرطا�ن روده، س�ی�ن �تری در مورد �غ ا�گر اطلاعا�ت �ب�ی�ش
�ید  عه ک�ن �یر مراج� واه�ید �به �آدرس‌های ز� می‌خ�

cancersa.org.au   •
breastscreen.sa.gov.au   •

ncsr.gov.au   •

ورای سرطا�ن  از� دار�ید، �با �ش خ��یص سرطا�ن �به حما�ی�ت �ن�ی ا�گر �پس از� �ت�ش
ماره 20 11 13 �تماس �ب�گ�یر�ید. و�بی )Cancer Council SA( �با �ش �ن اس�ترال�یای �ج

 )Cancer Council SA( و�بی �ن رال�یای ج� ورای سرطا�ن اس�ت ع �توسط �ش �ب ا�ی�ن م�ن
ا�پ  و�بی )BreastScreen SA(، �با چ� �ن رال�یای ج� ه اس�ت ر�بال�گری سرطا�ن س�ی�ن  و �غ

. ده اس�ت اد �ش مه �توسط Country SA PHN ا�یج� و �ترج�

‌ها�یی �برای  �آ�زما�ی�ش
�گام  �خ�یص �زوده�ن �ت�ش

سرطا�ن
ر�بال�گری  اطلاعا�ت در مورد �بر�نامه‌های �غ

رال�یا سرطا�ن اس�ت

ا�نی  �ی�ب �ت   اطلاعا�ت و �پ�ش

13 11 20
cancersa.org.au 

 ، ا�نی در مورد سرطا�ن �ی�ب �ت * و محرما�نه و �پ�ش �برای اطلاعا�ت را�ی�گا�ن
هر: ح �تا ۵ �بعد از� ظ� معه‌ها از� ساع�ت ۹ ص�ب ه‌ها �تا ج� �ب �ن دو�ش

ورای سرطا�ن �تماس �ب�گ�یر�ید 20 11 13 �با �ش 	•
�ید. �ت�گو ک�ن در cancersa.org.au �آ�‌نلا�ی�ن �گ�ف 	•

askanurse@cancersa.org.au را�یا�نامه 	•

. ماره 450 131 در دس�ترس اس�ت * �با �ش مه را�ی�گا�ن دما�ت �ترج�  خ�

ه �یک �تماس محلی �ی�ن *هز�

�خ�یص  �ت�ش
وده�ن�گام  �ز

سرطا�ن
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ر�بال�گری  ام �آز�ما�ی�ش �غ ا�یم�ن ساز�ی در �برا�بر و�یروس �پا�پ�یلومای ا�سنا�نی )HPV( و ا�ج�ن
د.  م دها�نه رحم می‌�توا�ند سرطا�ن دها�نه رحم را م�تو�ق�ف ک�ن �ظ م�ن

�نج  �ی�ن 25 �تا 74 سال �با�ید ا�ی�ن �آز�ما�ی�ش را هر �پ� راد دارای دها�نه رحم در س�ن ا�ن و ا�ف �ن ز�
�ید که �آز�ما�ی�ش  ا�ب ک�ن ما می‌�توا�ن�ید ا�ن�تخ� د. �ش ام ده�ن ک ا�ج�ن �یک �پز��ش ار در کل�ی�ن  سال �یک�ب
ار می‌�توا�ند �آز�ما�ی�ش  ک �یا �پرس�ت مع �آوری(، �یا �یک �پز��ش ود ج� ام ده�ید )خ� ود�تا�ن ا�ج�ن  را خ�

ام دهد. ما ا�ج�ن را �برای �ش

و�بی )Cancer Council SA( ا�ی�ن موارد را  �ن ورای سرطا�ن اس�ترال�یای �ج �ش
د: �توص�یه می‌ک�ن

 . راد 12 �تا 25 ساله را�ی�گا�ن اس�ت د�ن در �برا�بر HPV ا�ی�ن واکس�ن �برای ا�ف ه �ش •   واکس�ی�ن
�تم  ا�ن سال ه�ف وا�ن �ید. �به �نوج� �ت ک�ن ک در�یا�ف �یک �پز��ش ا�نه �یا کل�ی�ن واکس�ن را در داروخ�

ود. در مدرسه واکس�ن ارا�ئه می‌�ش
ر�بال�گری دها�نه رحم از� س�ن 25 سال�گی.  ام �آز�ما�ی�ش �غ •   ا�ج�ن

از� دار�ید،  م �ن�ی �ید، ا�گر �به م�ترج� ود را �تع�ی�ی�ن می‌ک�ن ا�ت خ� �گامی که �نو�ب�ت ملا�ق •   ه�ن
ک �یا  واس�ت �پز��ش �ی�ن در صور�ت �تما�یل می‌�توا�ن�ید درخ� �ن �ید. همچ� واس�ت ک�ن درخ�

�ید.     ا�نم ک�ن ار خ� �پرس�ت
�ید.  عه ک�ن ک مراج� �ت�ن هر �گو�نه علا�ئم سرطا�ن دها�نه رحم �به �پز��ش •   در صور�ت دا�ش

 . �سنی اس�ت اعد�گی �یا درد در ح�ی�ن را�بطه ج� و�نر�یز�ی �ب�ی�ن �ق امل خ� علا�ئم �ش

�بل از�  ل�ب �ق ر�بال�گری سرطا�ن روده دارد. ا�ی�ن �بر�نامه، ا�غ ا �یک �بر�نامه ملی �غ رال�ی اس�ت
�ت�ن علا�ئم اول�یه  د، از� �یک �آز�ما�ی�ش ساده �برای �یا�ف ه �با�ش ا�بل �توج� ما �ق کنه علا�ئم �برای �ش ا�ی�

د. واهد �ش ما �پس�ت خ� ز�نل �ش د. ا�ی�ن �تس�ت �به م� اده می‌ک�ن سرطا�ن روده اس�ت�ف

رال�یا�یی‌های 45 �تا 74 ساله �با�ید هر دو سال �یک �بار �آز�ما�ی�ش سرطا�ن روده را  �تمام اس�ت
د.  ام ده�ن ا�ج�ن

ار�ش  آ�نلا�ی�ن س�ف ود را �به صور�ت � �ی�ن 45 �تا 49: اول�ی�ن �آز�ما�ی�ش سرطا�ن روده خ� س�ن
�ت  د�ید در�یا�ف ودکار �یک �آز�ما�ی�ش ج� ، هر دو سال �یک �بار �به طور خ� ده�ید. �پس از� �آ�ن

واه�ید کرد. خ�
ار�ش  از� �به س�ف �ی�ن 50 �تا 74: هر دو سال �یک �بار �آز�ما�ی�ش سرطا�ن روده �بدو�ن �ن�ی س�ن

ود. ما ارسال می �ش �برای �ش

و�بی )Cancer Council SA( ا�ی�ن موارد را  �ن ورای سرطا�ن اس�ترال�یای �ج �ش
د: �توص�یه می‌ک�ن

. �ت �آ�ن از� �پس�ت �ز�گردا�ند�ن ک�ی�ت �تس�ت �تا�ن �به محض� در�یا�ف ا •   �تکم�یل و �ب
امل  �ید. علا�ئم �ش عه ک�ن ک مراج� �ت�ن علا�ئم سرطا�ن روده �به �پز��ش •   در صور�ت دا�ش

و�ن در �توال�ت �یا روی دس�تمال �توال�ت �پس از�  و�نر�یز�ی از� راس�ت روده، د�ید�ن خ� خ�
 . �یح اس�ت ا�بل �توض� �یر �ق سخ��ت�گی �غ وس�ت �یا اسهال �بی دل�یل �یا  ل�یه روده، �ی�ب �تخ�

�ید.  عه ک�ن ک مراج� ا�نواد�گی سرطا�ن روده �به �پز��ش ه خ� �ت�ن سا�ب�ق •   در صور�ت دا�ش

�گام سرطا�ن  وده�ن �یص ز� خ� ر�بال�گری را�ی�گا�ن �برای �ت�ش ی �غ BreastScreen SA مامو�گرا�ف
 . ه‌ها اس�ت عه ا�یسک از� س�ی�ن ی �یک سکع �برداری �با ا�ش ه ارا�ئه می‌دهد. مامو�گرا�ف س�ی�ن

 . ا�ن 50 �تا 74 ساله اس�ت �ن ا�ن 40 ساله و �بالا�تر، �به و�یژ�ه ز� �ن ر�بال�گری �برای ز� ی �غ مامو�گرا�ف

 BreastScreen( و�بی �ن رال�یای ج� ه اس�ت ر�بال�گری سرطا�ن س�ی�ن �ید �یا �با �غ کد QR را اکس�ن ک�ن
آ�نها  ی را�ی�گا�ن �نو�ب�ت �ب�گ�یر�ید. � ماره 50 20 13 �تماس �ب�گ�یر�ید �تا �برای مامو�گرا�ف SA( �با �ش

د.  �ن �نگ ک�ن ‌�تا�ن �به صور�ت را�ی�گا�ن هماه� ا�ت ا�نم �برای �نو�ب�ت ملا�ق م خ� د �یک م�ترج� می‌�توا�ن�ن

ک �ندار�ید. اع از� �پز��ش ور �ن�یاز�ی �به �نامه ارج� د �برای ح�ض ا�نم هس�ت�ن همه �پرس�نل خ�

ر�بال�گری  و�بی )Cancer Council SA( و�غ �ن ورای سرطا�ن اس�ترال�یای �ج �ش
د: �ن و�بی )BreastScreen SA( �توص�یه می‌ک�ن �ن ه اس�ترال�یای �ج سرطا�ن س�ی�ن

ام ده�ید.  ار ا�ج�ن ر�بال�گری را�ی�گا�ن را هر دو سال �یک�ب ی �غ •   مامو�گرا�ف

ه  �ی�یری را م�توج� ود، هر �گو�نه �تغ� ه‌های خ� �یعی س�ی�ن اهر و احساس ط�ب •   �با دا�سن�ت�ن ظ�
�ی�یر د�ی�گری اس�ت که  ا�ن �یا هر �تغ� ح از� �نوک �پس�ت امل �توده، �تر�ش �ی�یرا�ت �ش و�ید. �تغ� �ش

 . ما عادی �ن�یس�ت �برای �ش
ر�بال�گری �با  �یرا �غ �ید، ز� عه ک�ن ک مراج� �ی�یر �به �پز��ش اهده هر�گو�نه �تغ� •   در صور�ت م�ش

 . اس�ب �ن�یس�ت ما م�ن ی �برای �ش مامو�گرا�ف

�ید: عه ک�ن �یر �به breastscreen.sa.gov.au مرا�ج �برای موارد ز�
ی. ام مامو�گرا�ف �تر در مورد ا�ج�ن •   اطلاعا�ت �ب�ی�ش

ما. �با�ن �ش •   اطلاعا�ت �به ز�

�گام سرطا�ن روده �ف �زوده�ن ک�ش
�گام سرطا�ن  �خ�یص �زوده�ن �ت�ش

ه س�ی�ن
�گام سرطا�ن  �ف �زوده�ن ک�ش

دها�نه رحم

�ید: کد QR را اسک�ن ک�ن
�ی�ن  ا�ی�گز� •   اول�ی�ن ک�ی�ت �تس�ت �یا �تس�ت �ج

ار�ش ده�ید. �خود را س�ف
ا�ب�ید. �با�ن �خود �ب�ی •   اطلاعا�ت را �به ز�

�ید: کد QR را اسک�ن ک�ن
ی �خود را �به صور�ت  •   �نو�ب�ت مامو�گرا�ف

�آ�نلا�ی�ن ��ب�گ�یر�ید.

�تر در مورد   �برای اطلاعا�ت �ب�ی�ش
مله  ر�بال�گری دها�نه رحم، از� �ج �غ

مع �آوری  ه �خود �ج �ی�ن  �گز�
�ید. کد QR را اسک�ن ک�ن

health.gov.au/nbcsp

scan for 
more info

Free

http://breastscreen.sa.gov.au 
http://breastscreen.sa.gov.au 

